HET

CoeeE helena &75

WWW.OOSTERSCHELDE.NL

Zorg onder zeil

‘Zorg onder zeil’ is een initiatief van Stichting ‘Het Rotterdamse Zeilschip’ en Het
Zuiderpark College. De komende vijf jaar zal *Zorg onder zeil’ derdejaars VMBO-
leerlingen met een schoolprofiel in de richting zorg een unieke kans bieden om
hun opgedane kennis op een actieve en uitdagende wijze in de praktijk te
brengen. De leerlingen zullen jaarlijks drie gastgroepen aan boord van het
historische zeilschip *Helena’ ontvangen, voor een zeiltocht over de Nieuwe Maas.
De gastgroep, leerlingen en cliénten van een Rotterdamse school of
zorginstelling, wordt een geheel verzorgde dag op het water geboden waarbij zij
hun stad vanaf een heel andere kant kunnen ontdekken.

Ooit had iedere Rotterdammer een band met de haven. Iedereen had wel een
vader, oom of kennis die werkzaam was in de haven, op zeeschepen of in de
binnenvaart. Hoewel Rotterdam nog steeds onlosmakelijk verbonden is met de
haven, staat de maritieme wereld voor veel inwoners van Rotterdam
tegenwoordig heel ver weg. In wijken waar vroeger havenarbeiders en zeelieden
woonden, groeien nu kinderen op zonder op de hoogte te zijn van de rijke
historie van de Rotterdamse (zee)haven. Sommigen van hen hebben de Nieuwe
Maas nog nooit overgestoken, laat staan de kans gekregen om Rotterdam vanaf
het water te kunnen bekijken.

‘Zorg onder zeil’ is een veelzijdig Rotterdams initiatief. Het project richt zich op
de inzet van uniek maritiem erfgoed om de leerlingen van Het Zuiderpark College
de kans te geven om een aantal dagen per jaar zorg te verlenen aan mensen die
intensieve begeleiding en hulp behoeven. Mensen, die zij in hun werkzame leven
mogelijk ook gaan verzorgen. Tegelijkertijd is het doel van ‘Zorg onder zeil’ om
zowel de leerlingen als de gastgroepen kennis te laten maken met varend
erfgoed en de maritieme geschiedenis van Rotterdam, waarvan de ‘Helena’ een
tastbaar voorbeeld is.

De jonge middelbare scholieren van Het Zuiderpark College kennen veelal een
lastige en weinig motiverende thuissituatie, waarin zij weinig meekrijgen van de
arbeidsmogelijkheden in Rotterdam. Net zoals de gastgroepen, chronisch zieke
kinderen, (dementerende) ouderen en 55-plus’ers met dementie, krijgen zij ook
weinig kansen om kennis te maken met de Nederlandse maritieme cultuur, iets
wat in Rotterdam meer prominent aanwezig is dan waar dan ook. Naast de
educatieve component, moet ‘Zorg onder zeil’ vooral een unieke en
ontspannende ervaring zijn voor alle opvarenden.
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